
⻘⼭鱳相談会
＊記⼊時鱳注意点�
相談前後鱬鲔鱐鲏鲉鱞鱉鲍鱋鱰、相談前鱴⿊字、相談後鱴⾚字鱬記⼊鱜鱫鱔鱥鱚鱉。�

▶︎⽬標鱭現在鱳課題

▶︎現在鱳状態
今鱳状態

活動鱳状態

⾏動鱳状態
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▶︎仮説・解決策
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⾏動宣⾔
▶︎鲚鲧鲯鳟鳫鳏鳡鳫（⻘⼭鱭鱳約束）
鳏鳡鳫①

鳏鳡鳫②

鳏鳡鳫③

鳏鳡鳫④

鳏鳡鳫⑤

鳏鳡鳫⑥

鳏鳡鳫⑦

鲚鲧鲯鳟鳫鳏鳡鳫鱴、３鳮⽉〜６鳮⽉鱬設定鱜、期間内鱬必鱟鲉鲏切鲐覚悟鲗鲇鱦鲃鱜鲌鱋。�
鲉鲏切鲑鱤⽅鲇、鲉鲏切鲑鱯鱐鱨鱤⽅鲇、�
３鳮⽉〜６鳮⽉鱳期間鱬定期的鱰相談会鱰参加鱜、進捗鱳報告鲗鱜鱫鱔鱥鱚鱉。�

伸鱸悩鲘鱬鱉鲑鱵軌道修正鲗鱜鲃鱞。�
決鲆鱤鲚鲧鲯鳟鳫鳏鳡鳫鱑期⽇鲃鱬鱰鱬鱒鱫鱉鱯鱖鲑鱵、�
本気鱳飲鲄会鱐鲎鲉鲏直鱜、再度本気鱳鲱鲜鲻鲹鲗⼊鲑直鱜鲃鱞。�

次回相談会   ⽉ 参加予定
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▶︎終了後・帰宅後鱞鱕鱰⾏鱋鱘鱭
①⾏動鳏鳡鳫鲗鲱鲩鲰鳝鱅鳣鱰落鱭鱜込鲅�
②⾏動宣⾔鲯鱅鳀鱳写真鲗撮鲏、鲚鲣鲞鳫鳀鲗鱏持鱦鱳鱞鱾鱫鱳SNS鱬⻘⼭鱰鳙鳫鲯鳟鳫鲗鱩鱖鱫投稿�
③達成報告（SNS投稿）鲗鱜鱯鱑鲎、⽬標鱳実⾏

▶︎参加鱰際鱜鱫
・相談者鱳状況説明5分、⻘⼭鱳鲚鳁鳈鲜鲱15分、1⼈20分鱬対応鱉鱤鱜鲃鱞。�

・事前鱳準備（鲠鳤鳑鱅鲷鱅鳌鲻鲹、鳧鱅鲧鲯鱅鳀）鲗済鲃鱠、状況鱳説明鲗5分鲀鱮鱬伝鱍鲎鲑鲐鲍    
鱋練習鱜鱫鱐鲎鱙参加鱔鱥鱚鱉。�
状況鱳説明鱬時間鲗取鲏鱞鱓鱫鱜鲃鱋鱭、鲚鳁鳈鲜鲱鱳時間鱑短鱔鱯鱨鱫鱜鲃鱉鲃鱞。
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